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Pribalova informace: informace pro pacienta

Arnithei gel
Arnikova tinktura

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci difive, neZ zacnete tento pripravek pouZivat, protoZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynii svého 1ékate

nebo l¢karnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkd, sdélte to svému lékati, nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 3-4 dnti nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit s Iékatem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Arnithei a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Arnithei pouZivat
Jak se Arnithei pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Arnithei uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je Arnithei a k ¢emu se pouZiva

Arnithei je tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy ptipravek pouzivany k ulevée pii pohmozdéninach, podvrtnutich a
lokalizované (mistni) svalové bolesti.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zalozeno vylu¢né na zkusenosti z
dlouhodobého pouziti.

Arnithei je uréeny pro dospélé a dospivajici od 12 let veku.
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Pokud se do 3-4 dnti nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam ptitizi, musite se poradit s I€kafem.
2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Arnithei pouZivat
NepouZivejte Arnithei:

jestlize jste alergicky(a) na arniku a na jiné rostliny z Celedi Asteraceae (hvézdnicovité) nebo na kteroukoli
dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé¢ 6).

Upozornéni a opatieni
Pted pouzitim piipravku Arnithei se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Neaplikujte na poskozenou pokozku.
Dojde-li béhem pouzivani 1écivého piipravku ke zhorSeni priznakd, obrat'te se na lékare.

Déti
Pouziti u déti do 12 let nebylo stanoveno v disledku nedostatku odpovidajicich tdajt.



DalSi 1é¢ivé piipravky a Arnithei
Informujte svého 1ékatre nebo Iékarnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a), nebo které mozna budete uzivat.

Nejsou zatim znamy zadné interakce. Nebyly provedeny zadné studie tykajici se vzajemného plsobeni

s jinymi léky.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te se se
svym lékafem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek pouZzivat.

Dostatecné tidaje nejsou k dispozici, a proto se pouzivani béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni nedoporucuje.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Nebyly provedeny zadné studie hodnotici uc¢inek na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

Arnithei obsahuje glyceromakrogol-hydroxystearat a alkohol (ethanol)
100 g pripravku Arnithei obsahuje 3 g glyceromakrogol-hydroxystearatu, ktery mtze zptisobit kozni reakce.

Tento 1é¢ivy piipravek obsahuje pfiblizné 24 % w/w alkoholu (ethanolu). Alkohol miZe na poruSené pokozce
zpusobit pocit paleni.
3. Jak se Arnithei pouZiva

Vzdy pouzivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynil svého 1ékate
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Doporuéena davka pripravku je

Dospéli a dospivajici od 12 let véku
Neptedepise-li 1ékat jinak, nanasejte tenkou vrstvu piipravku Arnithei na postizenou oblast dvakrat az
tfikrat denné.

Doba pouzivani
Doba pouzivani je omezena na dva tydny.

Pokud ptiznaky ptetrvavaji i po 3-4 dnech pouzivani 1écivého piipravku, je tieba se poradit s 1ékarem.

Zpusob podani
Kozni podani.

Pouziti u déti
Pouziti u déti do 12 let se nedoporucuje.

JestliZe jste pouZil(a) vice pripravku Arnithei, neZ jste mél(a)
Nebyl hlaSen zadny piipad predavkovani.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit piipravek Arnithei
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
l1ékarnika.
4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny 1éky miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout u
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kazdého.

Mohou se objevit alergické reakce jako je svédéni, zarudnuti kiize a ekzém. Cetnost vyskytu neni znama (z
dostupnych udaji nelze urcit).
Pokud se vyskytnou nezadouci u€inky, je tieba se poradit s Iékatem.

HlaSeni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Weboveé stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inki mtzete piispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto piipravku.

5. Jak Arnithei uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Neuchovavejte pti teploté nad 25 °C.
Tento 1€Civy piipravek lze pouzivat po dobu 6 mésicti od prvniho otevieni.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého lékarnika,
jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Arnithei obsahuje
- Lécivou latkou je arnikova tinktura. 100 g gelu obsahuje 24 g tinktury z Arnica montana L., flos
(arnikovy kvét) (1:10), extrakéni rozpoustédlo: ethanol 70% (V/V)
- Dalsimi slozkami jsou: ethanol 96% (V/V), glyceromakrogol-40-hydroxystearat, karbomery, roztok
amoniaku 10%, triacylglyceroly se stiednim fetézcem, ¢isténa voda.

Jak Arnithei vypada a co obsahuje toto baleni

Zlutohnédy, nepriihledny gel.

Arnithei je dostupny v krabi¢kach s 50 g ¢i 100 g gelu v hlinikové tubé s bilym HDPE Sroubovacim
uzavérem. Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Michelinstrafle 10

664 24 Homburg

Némecko


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Tento 1éCivy pripravek je v ¢lenskych statech EHP registrovan pod témito nazvy:

Nazev ¢lenského statu Nazev léc¢ivého piipravku
Bulharsko Apnuukamen [{omop ren
Ceska republika Arnithei

Chorvatsko Arnikamed Dolo gel
Italie Arnithei

Litva Arnithei gelis
Lotyssko Arnithei gels
Mad’arsko Arnikamed Dolo gél
Polsko Arnithei

Rakousko Arnikamed Dolo Gel
Rumunsko Arnithei gel

Slovenska republika Arnikamed gél

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 28. 11. 2024.




